Prvé dni v materskej Skole. ™

Aj vy si kladiete otazku, ako vasa ratolest’ zviadne nastup do "$kolky"? A ako tito zmenu zvladnete vy? Ako
dietatu vysvetlit, preco sa budete musiet’ kazdy defi na par hodin rozlacit?

Niektoré deti sa s nastupom do kolektivu vyrovnaji v priebehu prvych dni, in¢ sa na nové prostredie
adaptujii aj za niekolko tyzdfiov. Je potrebné si uvedomit, ze dieta prichadza do neznameho prostredia, nevie sa
orientovat v novych priestoroch, musi sa prispdsobit novému rezimu, pravidlam, nedostava sa mu tol’ko
pozornosti ako ked je iba s vami. To vietko je velmi narotné a potrva uréity ¢as, kym sa zacne v novom
prostredi citit’ bezpecne.

Ako pomdct dietatu k aspesnej adaptacii?

e Zbytoéne neprediZujte rana s platicim diefatom v %atni, prejavte mu porozumenie, ubezpeéte ho, Ze ho
méte radi a ze poi pridete a odovzdajte ho ucitelke.

Zostaiite po cely &as pokojni.

Déoverujte ugitelkam v triede.

e Neporovnavajte dieta s inymi det'mi, ktoré neplaci a usmievaji sa, re3pektujte jeho pocity.

e Hovorte mu pravdu - idem do préce, budem doma upratovat’, varit’ a pod.

e Komunikujte s dietatom o tom, <o sa v wgkolke" dialo, ale nenut'te ho rozpréavat', ak nechce.

e Prejavte mu doveru, Ze je sikovné, Ze to zvladne, 7e sa naudi aj to, Co sa mu doteraz nedari.

Pri nastupe do MS diet’a potrebuje:

- prezuvky — papucky / nie $Fapky!!!!/

- zubni kefku, pastu, poharik, uteracik detsky s uskom, hreber,

- pyzamko

- pohérik na pitny rezim

- toaletné potreby — 2 ks toaletného papiera, 1 balik pap.vreckoviek/10 balickov/,
11 tekutého mydla
cvicebny ubor /pre deti 5-6r./

_ nahradné veci na prezlecenie vietko podpisané!!!!!



